coralclub

Metastick

Ideadlne zlozenie —
idealna forma uzivania



Najvacsi organ, o sa tyka plochy
(celkova dlzka Criev dospelého ¢loveka je
7-9 metrov*)

Ovplyviuje naladu (viac nez 90% 5-HTP -
prekurzoru hormdénu Stastia - serotoninu, sa
tvori v ¢revach**)

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

Dolezity pre imunitu (priblizne 70 %
imunitnych buniek sa nachadza v
Crevach***)

Nachadza sa v nich velka
cast celej mikrofléry organizmu
(cca 0,3 % telesné hmotnosti™****)

PMC1981305/pdf/brmedj03234-0035.pdf **https://www.hopkinsmedicine.org/research/advancements-in-

**https://www.cell.com/cell/fulltext/S0092- research/fundamentals/in-depth/the-gut-where-bacteria-and-immune-system-meet

8674(15)00248-2 ****https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002533



https://www.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(15)00248-2
https://www.hopkinsmedicine.org/research/advancements-in-research/fundamentals/in-depth/the-gut-where-bacteria-and-immune-system-meet
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002533

Svet vo vnutri nas:
co vieme o mikroflore

U kazdého cloveka je unikatna, rovnako ako
otlacok prsta. Aj u dvojciat s rovnakym
génotypom je podobnost mikrofléry

~20 %*

@ Podiela sa na syntéze vitaminov skupiny B

*k

Obsahuje asi 38 biliénov mikroorganizmov, ¢o
je o 8 bilidnov viac, nez pocet vSetkych buniek

v organizme**

S vekom straca ochranné vlastnosti
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https://www.sciencenews.org/article/identical-twins-may-not-be-so-identical-when-it-comes-gut-bacteria
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002533

Priciny nerovnovahy mikroflory:

Umela vyziva v kojeneckom veku

Nespravne stravovanie, zahriiujuce
velké mnozstvo zivocisSnych tukov, cukru
a Skrobu

Alkohol a fajéenie

Q Uzivanie liekov (antibiotikd, NSAID)

Stres

Choroby, vratane hormonalnych
poruch a otrav jedlom

Nahle zmeny Zivotného Stylu: zmena

podnebia, nocné smeny, nahla zmena

stravy alebo post
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Nerovnovaha crevnej mikroflory sa
prejavuje:

Q Poruchou stolice
@ Nepohodlim v ¢revach

%‘ Zhorsenim stavu pokozky

=)

\4



oslabenie imunitného systému
neustalu Unavu, apatiu
emocnu nevyrovnanost
predcasné starnutie

rozvinutie r6znych ochoreni



Ako sme zvykli podporovat ¢revnd mikrofloru

Probiotika
Zivé mikroorganizmy, ktoré pri Synbiotika
uzivani v dostato¢nom

mnozstve podporuju zdravie

Kombindcia prebiotik a
probiotik

Prebiotika

Nestravitelné latky, ktoré
sl v podstate stravou

pre probiotika



Zivé probiotické mikroorganizmy (lakto- a bifidobaktérie) vo svojom Zivotnom
procese vylu€uju latky uzitoéné pre ludsky organizmus: organické kyseliny,
vitaminy, latky s antibakterialnymi vlastnostami.

Kombinaciou tychto latok su metabiotika (aktivhe metabolity), pretoze maju
biologicku aktivitu a si schopné sa podielat na biochemickych procesoch, ¢o
vyrazne zlepsSuje prostredie probiotik.



Nova generacia produktov
pre starostlivost o ¢revnu mikrofléru

Prebiotika

F Metabiotika (postbiotika)

su Strukturdlne zlozky probiotik

alebo produkty ich metabolizmu,

ktoré maju biologicku aktivitu a optimalizL
rast vlastnej crevnej

mikrofldry

Probiotika



okamzite posobia*;

aktivuju rast vlastnej prospesnej mikroflory;
dokonale sa vstrebdvaju a su v symbidze s vlastnou
mikroflérou organizmu;

sU odolné voci antibiotikdam;

su odolné voci kyslému prostrediu
gastrointestindlneho traktu;

maju dlhu Zivotnost.



Pbsobia komplexne,
pri obnoveni ¢revnej

mikrofléry
neobsahuju zivé mikroorganizmy; * Zivé mikroorganizmy;
aktivuju rast vlastnej mikrofléry, prispievaju k rastu ich poctu; * zlepsuje kvalitné zloZzenie mikroflory;
odolné vodi traviacim Stavam; * citlivé na traviace s$tavy a poskodenie antibiotikami;
nevyzaduju zvlastne podmienky skladovania; * Casto ndro¢né na skladovacie podmienky.

mozno uZivat subeZne s antibiotikami.



Odporucenie pre uzivanie probiotik, metabiotik
alebo ich kombinacie v zavislosti od cielov:

Probiotika Metabiotika
ZlepSenie stavu koze ® o
Normalizacia stolice ® ®
Pomoc pri chudnuti ®
Znizenie alergickych reakcii ® ®
Posilnenie imunity ® o
Pri uzivani antibiotik @

Zotavenie po antibiotikach [ )



My v Coral Club venujeme zvlastnu
pozornost zdraviu Criev, preto ponukame
riesenie inSpirovaneé prirodou a zalozeneé
na vedeckom vyskumu.
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Zlozky metabiotik prechadzaju
agresivnym prostredim Zaludka a

v nezmenenej podobe sa dostdvaju do
Criev

Komplexné pdsobenie zloziek aktivuje
rast vlastnej mikrofléry



Ucinné latky Metastick
prispievaju k obnove
crevnej mikroflory



Tradiéné produkty z juhovychodnej Azie pomaran¢ a kimchi su
prospesnou , potravou” pre probiotika, ktoré prostrednictvom
tejto stravy uvolniuju Siroku skdlu metabolitov.

Prave preto bol ako substrat pre Lactobacillus plantarus vybrany
pomaranc a kimchi.



Obsahuje fruktooligosacharidy, rozpustnu vldkninu, organické
kyseliny, minerdlne latky (hlavne draslik a hor¢ik), vitaminy A, C,
E a vitaminy skupiny B.

Fruktooligosacharidy a rozpustna vlaknina su stravou pre
vlastné prospesné crevné baktérie a pomahaju zvySovat ich
aktivitu, aktivovat ¢revni motilitu a podporovat metabolizmus
lipidov a sacharidov.
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sa CiastocCne syntetizuje v ¢revach a je absorbovany zo
stravy. Pri zhorSeni stavu crevnej mikrobiotiky su tieto
procesy narusené, ¢o vedie k nedostatku tejto latky.

Vitamin B6 reguluje ¢innost travicich enzymov a je tiez
potrebny pre:

* normalnu funkciu pecene
» vstrebavanie vitaminu B12
* nervovy a kardiovaskularny systém



* technologicky park novej generacie
* inovativny vyvoj
* energeticky Usporna ekologicka vyroba



Vyrobca:

« splfia vysoké mezindrodné $tandardy a je
certifikovany GMP, ISO, HACCP

* vlastni viac nez 2400 mezinarodnych patentov a 370
mezinarodnych oceneni za inovacie
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Metastick: idealne zlozenie,
idealna forma uzivania

Porcované sacky:

Q pohodIné a jednoduché uzivanie
hermetické balenie (ochrana pred vonkajsimi vplyvmi)

presné davkovanie
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Obsah sacku zmiesajte so 100 ml (pol pohara) vody
alebo dzusu. UzZivajte tesne pred jedlom 1-2x denne po
dobu 15 dni.

X2



Metastick napomaha:

udrzovat rovnovahu ¢revnej mikrofléry
e zlepsit travenie a vstrebavanie Zivin

 znizit nepohodlie v gastrointestinalnom trakte a zaistit
pravidelnu stolicu

e zlepsit metabolizmus
e posilnit imunitny systém

e znizit riziko alergickych reakcii



sa nezdravo stravuje

je v strese

ma Skodlivé navyky

drzi diéty alebo hladovky

berie antibiotika

trpi nadvahou alebo podvahou



OO0

Obnova c¢revnej mikrofléry

Okamzity ucinok

Inovativny vyrobny proces

Osvedcena udinnost



15 sackov (20 ml)

Bonusové body 12,0

Klubova cena 21,00 y. e.

Maloobchodna cena 26,25vy. e.



219304 Metastick

4 balenia po 15 sackov — mesacna kudra

Bonusové body

Klubova cena

Maloobchodna cena




Metastick

Idealne zlozenie —
idealna forma uzivania



