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coralclub

Recover

PoutZitie sady je dbleZité pre rychle zotavenie tela po infekciach dychacich ciest a s dlhotrvajdcimi rezidualnymi priznakmi.

SADA NAPOMAHA:

— obnoveniu mineralnej rovnovahy tela;

— urychlit odstrafiovanie toxinov;

—normalizaciu psycho-emocionalnej rovnovahy
a zlepsit naladu;

— ulahgit zaspavanie a zlepsit kvalitu spanku;

— obnovenie ¢revnej mikroflory;

— posilnenie oslabenej imunity.

SADA 0BSAHUJE:

— Oceanmin, 2 balenia po 15 sacikov,

— Coral Artichoke, 1 balenie (90 kapsul),

— Pentokan, 2 balenia po 20 Sumivych tabliet,

— Selén, 1 balenie (100 rastlinnych kapsul),
—MSM, 1 balenie (60 zeleninovych kapsl),

— Super-Flora, 1 balenie (90 rastlinnych kapstil),
— Griffonia, 1 balenie (60 kapsdl).

Oceanmin — pomaha obnovit mineralnu rovnovahu v tele,
podporuje pracu srdca, svalov, nerv systém, dopifiajici
deficit elektrolytov (predtym celkové mnozZstvo horcika), ako
aj Siroké spektrum mineralov z hibokomorskej vody.

Pentokan — zdroj aktivneho draslika, vitaminu C a ribdzy.
Draslik poméaha rychlo sa zotavit energetické zdroje
organizmu po prekonani choroby, podporuje zdravie srdca.
Vitamin C aktivuje obranyschopnost organizmu, posiliiuje
cievy a urychluje zotavenie sa. Ribdza je zlozka ATP,
zlepSuje fyzicky vykon, dodéva telu rychlu energiu.

Coral Artichoke — obsahuje uznavané bylinné
hepatoprotektory: vytazky z artioky, ostropestreca
marianskeho, korefia plpavy a betainu. Vytazky z arti¢okov
a pupavy urychlujd vylu€ovanie toxinov, zvy$ujl odtok Zl¢e
a zlepSuju travenie. Extrakt z pestreca maridnskeho
obnovuje pecefiové bunky, betain zlep$uje jej detoxikacné
funkcie.

MSM — synergicky produkt na béaze biodostupnej
organickej siry (MSM), vitaminu C a biotinu. Aktivne zlozky
napomahaju detoxikécii organizmu, ochrane buniek pred
oxidaénym stresom, zlepSujd stav pokozky, vlasov a
nechtov. Sira je zakladnym prvkom pre syntézu mnoZstva
aminokyselin, vitaminov, enzymov, imunitnych bielkovin a
zloZiek spojivového tkaniva. Ona sa stara o transport Zivin
do svalov, ¢im sa urychluje ich regeneréacia

Super-Flora — vyvaZena kombinécia probiotik (bifido- a
laktobacilov) a prebiotika inulinu na normalizaciu ¢revnej
mikrofléry.

ZvySuje pocet prospesnych baktérii v érevach, ¢im poméha
zlepSovat travenie a vstrebavanie Zivin, posiliiuje imunitny
systém.

Griffonia — obsahuje komplex extraktu zo semien griffonii a
vitaminov B6 a B12. Griffonia je zdrojom aminokyseliny
5-HTP, ktoré sa podiela na syntéze ,hormonu Stastia”
serotoninu. Komplex poméha zniZovat tzkost a
podrazdenost, zvySuje koncentraciu, zlepSuje spanok a
naladu.
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Selen — obsahuje synergicky komplex pre telo ddlezitych antioxidantov selénu a vitaminu C. Poméha udrziavat imunitny stav
oslabeného organizmu. Selén neutralizuje toxiny v tele, viaze tazké kovy, podporuje ich odstrafiovanie z tela. Selén podporuje
zdravie srdca tym, Ze zabrariuje zhlukovaniu krvnych dosticiek. Priaznivy vplyv na zdravie vlasov a nechtov.

Poias diia Obgah 1 sacika Oceanminu rozpustite v 1 litri pitnej vody izbovej teploty, zamieSajte
a pite.
Réno do jedla Super-Flora — po 2 kapsuly 20 min(t pred jedlom
Pentokan* — po 2 tablety Pentokan* — po 2 tablety
R4 tas ied| Coral Artichoke — po 2 kapsuly Coral Artichoke — po 2 kapsuly
ano pocas jedla MSM — po 1 kapsule MSM - po 1 kapsule
Griffonia — po 1 kapsule Griffonia — po 1 kapsule
Vecer dojedla Super-Flora — po 1 kapsuly 20 min(t pred jedlom
Coral Artichoke — po 1 kapsule Coral Artichoke — po 1 kapsule
¥ Yoo MSM —po 1 kapsule MSM —po 1 kapsule
\Y dl
ecerpocas jedia Griffonia — po 1 kapsule Griffonia — po 1 kapsule
Selén** —po 1 kapsule Selén** —po 1 kapsule

*Pentokan: aplikujte podla pokynov na stitku. Obsahuje sladidlo. Pri nadmernom uzivani méze mat laxativny tGcinok.
**Selen: ZvySnych 70 kapsul po kire je urcenych na poutzitie v nasledujacich dvoch fazach.

KONTRAINDIKACIE:

Individualna neznaSanlivost na zlozky, tehotenstvo, laktacia.
Pred pouZitim sa poradte s lekarom.

ODPORUCANIA NA PITNY REZIM:

Dostato¢né mnoZstvo vody je doleZity pre spravny priebeh metabolickych procesov v organizme, ktoré uréuja
rychlost zotavenia po chorobéch.
e Pocas programu sa odpordca vypit aspofi 1,5 litra vody denne, vratane 1 litra vody s Oceanminom;
e mali by ste pit kvalitna Cistent vodu;
e pit lepSie v porciach 200-250 ml;
e doplnkovym zdrojom biologicky aktivnych latok mézu byt kompéty zo suSeného ovocia, ovocné napoje, jahodné
ovocie a ovocné odvary, zeleny ¢aj;
e vylucte alkohol, sytené napoje a energetické napoje, obmedzte konzumaciu kavy a silného ¢aju.

ODPORUCANIA NA CAS PRECHADZANIA PROGRAMU:

e Vyberte si potraviny bohaté na vitaminy, mineraly, vlakninu, probiotika a prebiotika;
e jedzte viac bielkovin;

e denne zaradte do svojho jedalnicka ¢erstvi zeleninu a ovocie;

e obmedzit prijem slanych a sladkych jedal;

e dodrZiavat reZim spanku a bdenia;

e dodrziavat primerand fyzick( aktivitu, vyhybat sa pretazeniu;

e uZitocna je turistika na ¢erstvom vzduchu a pozitivne emdcie.



